
Cuaderno de octubre
Castañas · Nivel medio · 20 fichas

Una ficha cada día, sin prisa. Las soluciones están al final.

juegosquecuidan.com · Uso libre (CC BY-NC-SA) Página 1 de 43



Índice

Día 1 ¿Igual o distinto? Rapidez mental

Día 2 Letras revueltas Lenguaje

Día 3 El cambio Cálculo

Día 4 Las diferencias Atención

Día 5 Recuerda la historia Memoria

Día 6 Clasifica rápido Rapidez mental

Día 7 ¿Qué pasó antes? Recuerdos

Día 8 Secuencia Atención

Día 9 Paseo por el barrio Orientación

Día 10 Sopa de letras Lenguaje

Día 11 Completa el refrán Lenguaje

Día 12 Sopa de letras Lenguaje

Día 13 Completa el refrán Lenguaje

Día 14 Encuentra la serie Razonamiento

Día 15 La cuenta de la compra Cálculo

Día 16 Recuerda la lista Memoria

Día 17 Busca y tacha Atención

Día 18 ¿Qué hora es? Orientación

Día 19 Objetos de antes Recuerdos

Día 20 ¿Cuál sobra? Razonamiento

juegosquecuidan.com · Uso libre (CC BY-NC-SA) Página 2 de 43



¿Igual o distinto? Día 1 · Rapidez mental · Medio

Nombre: Fecha:

Compara cada par y marca la casilla si los dos son iguales.

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

9. 10.

11. 12.

13. 14.

15. 16.
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Letras revueltas Día 2 · Lenguaje · Medio

Nombre: Fecha:

Ordena las letras y escribe la palabra en la línea.

1. H D Y E O A

2. C O N L A S Í

3. O E B S U Q

4. A T S Ñ C A O

5. N B A I O O T

6. L T L E B O A

7. N L A E B I

8. A Ñ T A S A C

9. A N D R A G A

10. A S O R D A

11. O L T N Á A P

12. A G I O R B

13. P O S R T A

14. R T E R O M O

15. A Z A O P T S

16. E O N O J C
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El cambio Día 3 · Cálculo · Medio

Nombre: Fecha:

Escribe cuánto te tienen que devolver.

1. La compra cuesta 7,50 € y pagas con 10 €.

Te devuelven

2. La compra cuesta 9,50 € y pagas con 10 €.

Te devuelven

3. La compra cuesta 9,50 € y pagas con 10 €.

Te devuelven

4. La compra cuesta 4,30 € y pagas con 5 €.

Te devuelven

5. La compra cuesta 4,70 € y pagas con 5 €.

Te devuelven

6. La compra cuesta 9,30 € y pagas con 10 €.

Te devuelven

7. La compra cuesta 8,80 € y pagas con 10 €.

Te devuelven

8. La compra cuesta 2,30 € y pagas con 5 €.

Te devuelven

9. La compra cuesta 2,50 € y pagas con 5 €.

Te devuelven
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Las diferencias Día 4 · Atención · Medio

Nombre: Fecha:

Rodea las 5 diferencias en el dibujo de abajo.

juegosquecuidan.com · Uso libre (CC BY-NC-SA) Página 6 de 43



Recuerda la historia Día 5 · Memoria · Medio

Nombre: Fecha:

Lee con calma. Después pasa a la hoja siguiente, sin volver
a mirar.

El autobús de Teruel

El autobús de línea salió de Teruel a las siete de la mañana. Al subir el

puerto se paró con el motor caliente, y los viajeros tuvieron que esperar

dos horas. Concha sacó de su cesta pan y chorizo y lo repartió entre

todos. Un pastor que pasaba les ofreció queso de cabra. Cuando llegó el

mecánico, medio autobús estaba cantando jotas.

El mercado de los jueves

Los jueves hay mercado en la plaza. Lola siempre empieza por el puesto

de fruta de Vicente, que le guarda las mejores naranjas. Luego compra

queso en el puesto de la esquina y, si hace bueno, se toma un café en el

bar Central con su amiga Teresa. Vuelve a casa antes de las doce para

preparar la comida.

Truco: fíjate en quién, dónde, cuándo y qué pasó.
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Recuerda la
historia · Preguntas

Día 5 · Memoria · Medio

Nombre: Fecha:

Marca la respuesta de cada pregunta.

1. ¿De dónde salió el autobús?

De Zaragoza

De Cuenca

De Teruel

2. ¿Cuánto tiempo esperaron?

Tres horas

Una hora

Dos horas

3. ¿Qué repartió Concha?

Pan y chorizo

Tortilla de patatas

Pan y queso

4. ¿Qué día hay mercado?

Los jueves

Los sábados

Los martes

5. ¿Qué le guarda Vicente?

El mejor queso

Las mejores manzanas

Las mejores naranjas

6. ¿Con quién toma café?

Con su hermana

Con Vicente

Con su amiga Teresa
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Clasifica rápido Día 6 · Rapidez mental · Medio

Nombre: Fecha:

Escribe cada palabra en su columna.

Granizo Sopa de ajo Polo de limón Nevera Horno

Hielo Escarcha Chimenea encendida Caldo Nieve

Estufa Plancha caliente Gazpacho Café recién hecho

Castañas asadas Horchata Helado Sorbete de limón

Frío Calor
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¿Qué pasó antes? Día 7 · Recuerdos · Medio

Nombre: Fecha:

En cada grupo, escribe 1 en lo más antiguo, 2 en lo siguiente, y
así hasta lo más reciente.

Grupo 1

Se inaugura el Metro de Madrid

Se estrena la película «Bienvenido, Mister Marshall»

El ser humano pisa la Luna por primera vez

Grupo 2

España gana su primera Eurocopa de fútbol

Se celebra en España el Mundial de fútbol «Naranjito»

Se descubre la penicilina

Grupo 3

Se inaugura el estadio Santiago Bernabéu (entonces Nuevo
Chamartín)

Aparecen por primera vez Mortadelo y Filemón

Se corre la primera Vuelta Ciclista a España

Grupo 4

Se hace el primer trasplante de corazón

Cae el muro de Berlín

Empiezan las emisiones regulares de Televisión Española

Grupo 5

Los Beatles actúan en Madrid y Barcelona

Llegan a los bolsillos las monedas y billetes de euro

Empieza a funcionar el primer AVE, entre Madrid y Sevilla
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Secuencia Día 8 · Atención · Medio

Nombre: Fecha:

Mira la cuadrícula de la izquierda unos segundos. Tápala y
escribe los mismos números en la de la derecha.

1.

3 4

2 1 → 2.

4

1 3

2

→

3.

1 3

2

4

→ 4.

4 3

1

2

→

5.

2

3 1

4

→ 6.

2

1

3 4

→

7.

3 4

2 1 → 8.

4 3

2

1

→

9.

3

4 1

2

→ 10.

1

3

2 4

→
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Paseo por el barrio Día 9 · Orientación · Medio

Nombre: Fecha:

Sal de cada lugar y sigue las indicaciones, manzana a manzana.
Escribe dónde llegas.

Correos Bar Panadería Parque

Mercado Fuente Casa Quiosco

Iglesia Ayuntamiento Farmacia Hogar del
jubilado

1. Sales de Farmacia: 1 hacia arriba, 1 a la izquierda, 1 hacia arriba.

Llegas a

2. Sales de Ayuntamiento: 2 a la derecha, 1 hacia arriba, 1 a
la izquierda.

Llegas a

3. Sales de Hogar del jubilado: 1 hacia arriba, 2 a la izquierda, 1
hacia abajo.

Llegas a

4. Sales de Farmacia: 1 a la derecha, 2 hacia arriba, 1 a la izquierda.

Llegas a

5. Sales de Casa: 2 a la izquierda, 1 hacia abajo, 2 a la derecha.

Llegas a
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Sopa de letras Día 10 · Lenguaje · Medio

Nombre: Fecha:

Busca estas palabras y rodéalas.

A T E T J U U Q Ñ X

E Y S N I E B L A O

Y M E G R A N A D A

O N T G X V B Y O I

G H A H A I O F D L

H O J A S Q N W B M

D M E M B R I L L O

A Q I L O B A K U F

C X C D A P T I L X

B O S Q U E O D B C

Hojas Membrillo Niebla Boniato Granada Bosque

Seta
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Completa el refrán Día 11 · Lenguaje · Medio

Nombre: Fecha:

Marca cómo termina cada refrán.

1. A río revuelto…

por la puerta asoma

ganancia de pescadores

que al cojo

2. Al pan, pan…

y al vino, vino

y te diré quién eres

que al final se rompe

3. Más sabe el diablo por viejo…

poco aprieta

que por diablo

no hace verano

4. Muerto el perro…

se acabó la rabia

agua lleva

año de bienes

5. Donde fueres…

haz lo que vieres

pocas palabras bastan

buenas son tortas

6. De tal palo…

tal astilla

que fuerza

por la puerta asoma
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Sopa de letras Día 12 · Lenguaje · Medio

Nombre: Fecha:

Busca estas palabras y rodéalas.

N B E L L O T A W E

B I K K S Q T Z C H

A S B O S Q U E S F

C S J S O D A B H E

A H Ñ H N W O O O R

S B Ñ U I V I N J Y

T N F M E N X I A C

A Y N O B I I A S F

Ñ I N Q L O W T I P

A F R F A Y R O G R

Bosque Niebla Bellota Boniato Hojas Castaña

Humo
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Completa el refrán Día 13 · Lenguaje · Medio

Nombre: Fecha:

Marca cómo termina cada refrán.

1. Haz el bien…

no mama

ni te cases ni te embarques

y no mires a quién

2. Nunca digas…

de este agua no beberé

y el chocolate espeso

tal astilla

3. A quien madruga…

Dios le ayuda

ganancia de pescadores

pocas palabras bastan

4. Agua pasada…

lo que puedas hacer hoy

perdió su silla

no mueve molino

5. A caballo regalado…

no le mires el diente

hay mucho trecho

no hace al monje

6. Perro ladrador…

que ciento volando

no hace verano

poco mordedor
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Encuentra la serie Día 14 · Razonamiento · Medio

Nombre: Fecha:

Descubre la regla de cada serie y escribe en el hueco lo
que falta.

1. 1 2 4 8

2. 11 12 15 16 19 20

3. 19 18 17 16

4. 15 13 11 9

5. 20 18 16 14

6. 13 15 20 22 27 29

7. 14 16 21 23 28 30

8. I J K L

9. 10 20 30 40

10. 18 28 38 48

11. 15 17 19 21
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La cuenta de la compra Día 15 · Cálculo · Medio

Nombre: Fecha:

Suma cada tique y escribe el total. Puedes usar lápiz y papel.

Tique 1

Paquete de galletas 2 €
Botella de aceite de oliva 8 €
Kilo de tomates 2,50 €

Total

Tique 2

Botella de aceite de oliva 8 €
Litro de leche 1 €
Paquete de arroz 1,50 €

Total

Tique 3

Saco de patatas 3 €
Cuña de queso 4,50 €
Pollo entero 6 €
Bote de tomate frito 1 €

Total

Tique 4

Paquete de garbanzos 1,50 €
Kilo de plátanos 2 €
Jabón de lavar 4 €
Kilo de manzanas 2 €

Total

Tique 5

Paquete de galletas 2 €
Docena de huevos 3 €
Bote de tomate frito 1 €
Barra de cuarto 0,50 €

Total

Tique 6

Kilo de tomates 2,50 €
Lechuga 1 €
Cuña de queso 4,50 €
Barra de pan 1 €

Total
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Recuerda la lista Día 16 · Memoria · Medio

Nombre: Fecha:

Lee las palabras con calma. Agruparlas o imaginar una escena
ayuda a que se queden.

Lista 1

Caqui Nuez Niebla

Otoño Granada Castaña

Bosque Seta

Dobla por aquí, descansa un poco y marca las que estaban.

Nuez Bosque Otoño

Cuchillo Jarra Carpintero

Herrero Granada Castaña

Caqui Niebla Seta

Lista 2

Boniato Castañera Caqui

Bosque Hayedo Calabaza

Avellana Niebla

Dobla por aquí, descansa un poco y marca las que estaban.

Fresa Boniato Caqui

Niebla Avellana Sartén

Castañera Hayedo Plato

Calabaza Albaricoque Bosque
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Busca y tacha Día 17 · Atención · Medio

Nombre: Fecha:

Tacha todas las manzanas. Ve fila por fila, sin prisa.

Tienes que buscar esto:
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¿Qué hora es? Día 18 · Orientación · Medio

Nombre: Fecha:

Primero, escribe la hora que marca cada reloj. En los relojes
vacíos, dibuja las agujas.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12 1

2

3

4
567

8

9

10
11 12 1

2

3

4
567

8

9

10
11 12

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12 1

2

3

4
567

8

9

10
11 12 1

2

3

4
567

8

9

10
11 12

Las once en punto

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

Las seis en punto

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

Las tres y cinco

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

La una y cuarto
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Objetos de antes Día 19 · Recuerdos · Medio

Nombre: Fecha:

Escribe cómo se llama cada objeto y para qué servía.

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para
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¿Cuál sobra? Día 20 · Razonamiento · Medio

Nombre: Fecha:

En cada fila, tres tienen algo en común. Rodea la que sobra.

1. Puchero Cucharón Destornillador Tenedor

2. Cómoda Tenedor Silla Mesa

3. Aparador Cuchillo Cuchara Cucharón

4. Blusa Chancla Vestido Camisa

5. Cebolla Uva Limón Sandía

6. Café Mosto Turrón Cerveza

7. Jirafa Oveja Cerdo Pavo

8. Sauce Tulipán Roble Encina

9. Boquerón Langostino Bacalao Trucha

10. Judía verde Zanahoria Lechuga Manzana

11. Tenis Balonmano Rayuela Baloncesto

12. Geranio Girasol Azucena Lechuga

13. Repollo Alcachofa Hortensia Coliflor

14. Bota Zapatilla Blusa Alpargata
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¿Igual o distinto?
· Soluciones

Día 1 · Rapidez mental · Medio

1. Iguales

2. Distintos

3. Distintos

4. Iguales

5. Distintos

6. Distintos

7. Iguales

8. Iguales

9. Distintos

10. Distintos

11. Iguales

12. Distintos

13. Iguales

14. Iguales

15. Iguales

16. Iguales
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Letras revueltas
· Soluciones

Día 2 · Lenguaje · Medio

1. HAYEDO

2. NÍSCALO

3. BOSQUE

4. CASTAÑO

5. BONIATO

6. BELLOTA

7. NIEBLA

8. CASTAÑA

9. GRANADA

10. ASADOR

11. PLÁTANO

12. ABRIGO

13. PASTOR

14. MORTERO

15. ZAPATOS

16. CONEJO

juegosquecuidan.com · Uso libre (CC BY-NC-SA) Página 25 de 43



El cambio · Soluciones Día 3 · Cálculo · Medio

1. Te devuelven 2,50 €.

2. Te devuelven 0,50 €.

3. Te devuelven 0,50 €.

4. Te devuelven 0,70 €.

5. Te devuelven 0,30 €.

6. Te devuelven 0,70 €.

7. Te devuelven 1,20 €.

8. Te devuelven 2,70 €.

9. Te devuelven 2,50 €.
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Las diferencias · Soluciones Día 4 · Atención · Medio

Aquí están rodeadas todas las diferencias.
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Recuerda la historia
· Soluciones

Día 5 · Memoria · Medio

1. ¿De dónde salió el autobús? De Teruel.

2. ¿Cuánto tiempo esperaron? Dos horas.

3. ¿Qué repartió Concha? Pan y chorizo.

4. ¿Qué día hay mercado? Los jueves.

5. ¿Qué le guarda Vicente? Las mejores naranjas.

6. ¿Con quién toma café? Con su amiga Teresa.
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Clasifica rápido
· Soluciones

Día 6 · Rapidez mental · Medio

Frío

Granizo, Polo de limón, Nevera, Hielo, Escarcha, Nieve, Gazpacho,
Horchata, Helado, Sorbete de limón.

Calor

Sopa de ajo, Horno, Chimenea encendida, Caldo, Estufa, Plancha
caliente, Café recién hecho, Castañas asadas.
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¿Qué pasó antes?
· Soluciones

Día 7 · Recuerdos · Medio

1. 1919 Se inaugura el Metro de Madrid; 1953 Se estrena la película
«Bienvenido, Mister Marshall»; 1969 El ser humano pisa la Luna por
primera vez

2. 1928 Se descubre la penicilina; 1964 España gana su primera
Eurocopa de fútbol; 1982 Se celebra en España el Mundial de fútbol
«Naranjito»

3. 1935 Se corre la primera Vuelta Ciclista a España; 1947 Se inaugura
el estadio Santiago Bernabéu (entonces Nuevo Chamartín); 1958
Aparecen por primera vez Mortadelo y Filemón

4. 1956 Empiezan las emisiones regulares de Televisión Española; 1967
Se hace el primer trasplante de corazón; 1989 Cae el muro de Berlín

5. 1965 Los Beatles actúan en Madrid y Barcelona; 1992 Empieza a
funcionar el primer AVE, entre Madrid y Sevilla; 2002 Llegan a los
bolsillos las monedas y billetes de euro
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Secuencia · Soluciones Día 8 · Atención · Medio

1.

3 4

2 1 2.

4

1 3

2

3.

1 3

2

4

4.

4 3

1

2

5.

2

3 1

4

6.

2

1

3 4

7.

3 4

2 1 8.

4 3

2

1

9.

3

4 1

2

10.

1

3

2 4
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Paseo por el
barrio · Soluciones

Día 9 · Orientación · Medio

1. Bar

2. Casa

3. Ayuntamiento

4. Panadería

5. Farmacia
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Sopa de letras
· Soluciones

Día 10 · Lenguaje · Medio

A T E T J U U Q Ñ X

E Y S N I E B L A O

Y M E G R A N A D A

O N T G X V B Y O I

G H A H A I O F D L

H O J A S Q N W B M

D M E M B R I L L O

A Q I L O B A K U F

C X C D A P T I L X

B O S Q U E O D B C
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Completa el refrán
· Soluciones

Día 11 · Lenguaje · Medio

1. A río revuelto ganancia de pescadores. Algunos sacan provecho del
desorden.

2. Al pan, pan y al vino, vino. Hay que llamar a las cosas por su
nombre.

3. Más sabe el diablo por viejo que por diablo. La experiencia enseña
más que la astucia.

4. Muerto el perro se acabó la rabia. Quitando la causa, desaparece el
problema.

5. Donde fueres haz lo que vieres. Conviene adaptarse a las
costumbres del lugar.

6. De tal palo tal astilla. Los hijos se parecen a los padres.

juegosquecuidan.com · Uso libre (CC BY-NC-SA) Página 34 de 43



Sopa de letras · Soluciones Día 12 · Lenguaje · Medio

N B E L L O T A W E

B I K K S Q T Z C H

A S B O S Q U E S F

C S J S O D A B H E

A H Ñ H N W O O O R

S B Ñ U I V I N J Y

T N F M E N X I A C

A Y N O B I I A S F

Ñ I N Q L O W T I P

A F R F A Y R O G R
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Completa el refrán
· Soluciones

Día 13 · Lenguaje · Medio

1. Haz el bien y no mires a quién. Ayuda a todo el mundo sin esperar
nada.

2. Nunca digas de este agua no beberé. Nadie sabe lo que le tocará
hacer algún día.

3. A quien madruga Dios le ayuda. Quien se pone pronto a la tarea
suele conseguir más.

4. Agua pasada no mueve molino. Lo que ya pasó no tiene remedio;
mejor mirar adelante.

5. A caballo regalado no le mires el diente. Un regalo se agradece sin
ponerle pegas.

6. Perro ladrador poco mordedor. Quien amenaza mucho suele hacer
poco.
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Encuentra la
serie · Soluciones

Día 14 · Razonamiento · Medio

1. 16. Cada número es el doble del anterior: 1, 2, 4, 8… la siguiente es 16.

2. 23. Se suma 1, luego 3, y así todo el rato: 11, 12, 15, 16… la siguiente es
23.

3. 15. Va bajando de uno en uno: 19, 18, 17, 16… la siguiente es 15.

4. 7. Va bajando de dos en dos: 15, 13, 11, 9… la siguiente es 7.

5. 12. Va bajando de dos en dos: 20, 18, 16, 14… la siguiente es 12.

6. 34. Se suma 2, luego 5, y así todo el rato: 13, 15, 20, 22… la siguiente
es 34.

7. 35. Se suma 2, luego 5, y así todo el rato: 14, 16, 21, 23… la siguiente
es 35.

8. M. Va de uno en uno: I, J, K, L… la siguiente es M.

9. 50. Va de diez en diez: 10, 20, 30, 40… la siguiente es 50.

10. 58. Va de diez en diez: 18, 28, 38, 48… la siguiente es 58.

11. 23. Va de dos en dos: 15, 17, 19, 21… la siguiente es 23.
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La cuenta de la
compra · Soluciones

Día 15 · Cálculo · Medio

1. Tique: 12,50 €

2. Tique: 10,50 €

3. Tique: 14,50 €

4. Tique: 9,50 €

5. Tique: 6,50 €

6. Tique: 9 €
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Recuerda la lista
· Soluciones

Día 16 · Memoria · Medio

Estas eran las palabras:

Lista 1

Caqui Nuez Niebla

Otoño Granada Castaña

Bosque Seta

Lista 2

Boniato Castañera Caqui

Bosque Hayedo Calabaza

Avellana Niebla

Celebrad las palabras recordadas, no las olvidadas.
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Busca y tacha · Soluciones Día 17 · Atención · Medio

Hay 11 en total.
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¿Qué hora es?
· Soluciones

Día 18 · Orientación · Medio
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Objetos de antes
· Soluciones

Día 19 · Recuerdos · Medio

1. Cántaro. Llevar el agua desde la fuente.

2. Bota de vino. Llevar y beber vino en el campo o de excursión.

3. Hoz. Segar el cereal a mano.

4. Botijo. Mantener el agua fresca en verano.

5. Lechera. Llevar y guardar la leche.

6. Cámara de carrete. Hacer fotos que luego había que revelar.

7. Máquina de coser de pedal. Coser a máquina moviendo el pedal con
los pies.
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¿Cuál sobra?
· Soluciones

Día 20 · Razonamiento · Medio

1. Destornillador. Las otras: son cosas de la cocina.

2. Tenedor. Las otras: son muebles.

3. Aparador. Las otras: son cosas de la cocina.

4. Chancla. Las otras: son prendas de vestir.

5. Cebolla. Las otras: son frutas.

6. Turrón. Las otras: son bebidas.

7. Jirafa. Las otras: son animales de granja.

8. Tulipán. Las otras: son árboles.

9. Langostino. Las otras: son pescados.

10. Manzana. Las otras: son verduras.

11. Rayuela. Las otras: son deportes.

12. Lechuga. Las otras: son flores.

13. Hortensia. Las otras: son verduras.

14. Blusa. Las otras: son calzado, se llevan en los pies.
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