
Cuaderno de enero
Reyes y frío · Nivel medio · 20 fichas

Una ficha cada día, sin prisa. Las soluciones están al final.
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Sopa de letras Día 1 · Lenguaje · Medio

Nombre: Fecha:

Busca estas palabras y rodéalas.

E S T R E L L A C U

U J T E M P O R A L

C S C O R O N A R E

H Z B A Y Ñ Z E B S

I R U R J R M X O C

M V F H D X Q N N A

E Z A B Z I E Ñ Q R

N Q N Y T I I C M C

E R D Ñ N S B Ñ D H

A S A U L K G O F A

Corona Chimenea Temporal Carbón Bufanda Estrella

Escarcha
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Completa el refrán Día 2 · Lenguaje · Medio

Nombre: Fecha:

Marca cómo termina cada refrán.

1. Quien mucho abarca…

con su pareja

poco aprieta

y al vino, vino

2. A buen entendedor…

pocas palabras bastan

que por bien no venga

y no mires a quién

3. El que avisa…

rompe el saco

no es traidor

buenas son tortas

4. Año de nieves…

año de bienes

agua lleva

y en el camino nos encontraremos

5. A cada cerdo…

le llega su San Martín

rompe el saco

otorga

6. Hasta el cuarenta de mayo…

otorga

que nunca

no te quites el sayo
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Encuentra la serie Día 3 · Razonamiento · Medio

Nombre: Fecha:

Descubre la regla de cada serie y escribe en el hueco lo
que falta.

1. 7 12 17 22

2. 10 20 30 40

3. 4 6 8 10

4. 3 6 12 24

5. 31 30 29 28

6. 9 11 13 15

7. S T U V

8. 17 16 15 14

9. 38 37 36 35

10. 9 10 11 12

11. 6 8 13 15 20 22
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La cuenta de la compra Día 4 · Cálculo · Medio

Nombre: Fecha:

Suma cada tique y escribe el total. Puedes usar lápiz y papel.

Tique 1

Cuña de queso 4,50 €
Paquete de galletas 2 €
Barra de cuarto 0,50 €
Paquete de café 3,50 €

Total

Tique 2

Docena de huevos 3 €
Barra de cuarto 0,50 €
Litro de leche 1 €
Barra de pan 1 €

Total

Tique 3

Paquete de café 3,50 €
Paquete de galletas 2 €
Paquete de garbanzos 1,50 €
Saco de patatas 3 €

Total

Tique 4

Paquete de garbanzos 1,50 €
Litro de leche 1 €
Pollo entero 6 €

Total

Tique 5

Rollo de papel de cocina 1,50 €
Paquete de café 3,50 €
Jabón de lavar 4 €

Total

Tique 6

Jabón de lavar 4 €
Lata de atún 2 €
Pollo entero 6 €
Docena de huevos 3 €

Total
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Recuerda la lista Día 5 · Memoria · Medio

Nombre: Fecha:

Lee las palabras con calma. Agruparlas o imaginar una escena
ayuda a que se queden.

Lista 1

Zapatos Gorro Camello

Carbón Estrella Hielo

Caramelos Roscón

Dobla por aquí, descansa un poco y marca las que estaban.

Estrella Roscón Camello

Abrigo Zapatos Caramelos

Llave inglesa Carbón Camisa

Gorro Hielo Alicates

Lista 2

Regalo Chocolate Chimenea

Escarcha Nieve Estrella

Temporal Roscón

Dobla por aquí, descansa un poco y marca las que estaban.

Chocolate Tornillo Roscón

Chaqueta Estrella Falda

Martillo Regalo Chimenea

Temporal Escarcha Nieve
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Busca y tacha Día 6 · Atención · Medio

Nombre: Fecha:

Tacha todas las uvas. Ve fila por fila, sin prisa.

Tienes que buscar esto:
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¿Qué hora es? Día 7 · Orientación · Medio

Nombre: Fecha:

Primero, escribe la hora que marca cada reloj. En los relojes
vacíos, dibuja las agujas.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12 1

2

3

4
567

8

9

10
11 12 1

2

3

4
567

8

9

10
11 12

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12 1

2

3

4
567

8

9

10
11 12 1

2

3

4
567

8

9

10
11 12

Las dos menos diez

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

La una y cinco

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

Las nueve y
veinticinco

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

Las tres menos cinco
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Objetos de antes Día 8 · Recuerdos · Medio

Nombre: Fecha:

Escribe cómo se llama cada objeto y para qué servía.

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para
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¿Cuál sobra? Día 9 · Razonamiento · Medio

Nombre: Fecha:

En cada fila, tres tienen algo en común. Rodea la que sobra.

1. Vino Torrija Cerveza Zumo

2. Baloncesto Tabas Comba Goma

3. Ciclismo Tenis Baloncesto Comba

4. Chopo Encina Jazmín Sauce

5. Tenedor Olla Martillo Puchero

6. Mesa Olla Cuchara Cucharón

7. Sartén Sillón Mesa Cama

8. Coliflor Puerro Lechuga Girasol

9. Zapato Mocasín Sandalia Pantalón

10. Lince Cerdo Pavo Caballo

11. Espinaca Sandía Higo Cereza

12. Alcachofa Acelga Espinaca Plátano

13. Puchero Tenazas Rastrillo Alicates

14. Falda Camisa Abrigo Sandalia
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¿Igual o distinto? Día 10 · Rapidez mental · Medio

Nombre: Fecha:

Compara cada par y marca la casilla si los dos son iguales.

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

9. 10.

11. 12.

13. 14.

15. 16.
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Letras revueltas Día 11 · Lenguaje · Medio

Nombre: Fecha:

Ordena las letras y escribe la palabra en la línea.

1. R E S A O B R

2. L A R G E O

3. E U N A S G T

4. M L C O E L A

5. B N A D A U F

6. C N R Ó S O

7. I O G R A B

8. R N A Ó C B

9. O T Z A A S P

10. O C A R O N

11. E E T N O R D

12. R L O D O I L

13. S Í D A A N

14. N N A A Z M A

15. R I N G Ó R O

16. Z A N A E T S
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El cambio Día 12 · Cálculo · Medio

Nombre: Fecha:

Escribe cuánto te tienen que devolver.

1. La compra cuesta 2,30 € y pagas con 5 €.

Te devuelven

2. La compra cuesta 3,80 € y pagas con 5 €.

Te devuelven

3. La compra cuesta 3,50 € y pagas con 5 €.

Te devuelven

4. La compra cuesta 4,70 € y pagas con 5 €.

Te devuelven

5. La compra cuesta 7,50 € y pagas con 10 €.

Te devuelven

6. La compra cuesta 8,30 € y pagas con 10 €.

Te devuelven

7. La compra cuesta 7,50 € y pagas con 10 €.

Te devuelven

8. La compra cuesta 2,80 € y pagas con 5 €.

Te devuelven

9. La compra cuesta 9,30 € y pagas con 10 €.

Te devuelven
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Las diferencias Día 13 · Atención · Medio

Nombre: Fecha:

Rodea las 5 diferencias en el dibujo de abajo.
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Recuerda la historia Día 14 · Memoria · Medio

Nombre: Fecha:

Lee con calma. Después pasa a la hoja siguiente, sin volver
a mirar.

La portera de la calle de la Luna

Remedios fue portera del número doce de la calle de la Luna durante

treinta años. Se sabía los cumpleaños de todos los vecinos y guardaba

un manojo de llaves por si alguien se quedaba fuera. Cuando se jubiló,

le prepararon una fiesta en el portal, con empanada y vino dulce, y le

regalaron un reloj de pared con los nombres de todos grabados.

La boda de Carmen

Carmen y Paco se casaron un día de mayo en la iglesia de San Pedro.

Ella llevaba el vestido de su madre, arreglado por su tía Encarna. El

banquete fue en el patio de la casa familiar: hubo paella para sesenta

invitados y una tarta de tres pisos. De viaje de novios fueron a Benidorm

en tren.

Truco: fíjate en quién, dónde, cuándo y qué pasó.
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Recuerda la
historia · Preguntas

Día 14 · Memoria · Medio

Nombre: Fecha:

Marca la respuesta de cada pregunta.

1. ¿En qué número de la calle trabajaba?

En el diez

En el veinte

En el doce

2. ¿Cuántos años fue portera?

Cuarenta

Veinte

Treinta

3. ¿Qué guardaba por si alguien se quedaba fuera?

Un manojo de llaves

Un cuaderno de teléfonos

Una linterna

4. ¿En qué mes fue la boda?

En septiembre

En junio

En mayo

5. ¿Quién arregló el vestido?

Una modista de la ciudad

Su tía Encarna

Su madre

6. ¿Cuántos invitados hubo?

Cuarenta

Sesenta

Cien
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Clasifica rápido Día 15 · Rapidez mental · Medio

Nombre: Fecha:

Escribe cada palabra en su columna.

Alicates Berbiquí Serrucho Rodillo de amasar Martillo

Formón Sacacorchos Yunque Papel de lija Cazuela

Taladro Almirez Llave inglesa Colador Cucharón

Escurridor Tenazas Abrelatas

Se usa en la cocina En el taller
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¿Qué pasó antes? Día 16 · Recuerdos · Medio

Nombre: Fecha:

En cada grupo, escribe 1 en lo más antiguo, 2 en lo siguiente, y
así hasta lo más reciente.

Grupo 1

Sale a la venta el SEAT 600

Manolo Santana gana el torneo de Wimbledon

Miguel Induráin gana su primer Tour de Francia

Grupo 2

Se descubre la penicilina

Se celebra en España el Mundial de fútbol «Naranjito»

Massiel gana Eurovisión con «La, la, la»

Grupo 3

Empieza a funcionar el primer AVE, entre Madrid y Sevilla

Empiezan las emisiones regulares de Televisión Española

Se inaugura el Metro de Madrid

Grupo 4

Los Beatles actúan en Madrid y Barcelona

Se celebran los Juegos Olímpicos de Barcelona

Llegan a los bolsillos las monedas y billetes de euro

Grupo 5

Severo Ochoa recibe el Premio Nobel de Medicina

Se corre la primera Vuelta Ciclista a España

Se hace el primer trasplante de corazón
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Secuencia Día 17 · Atención · Medio

Nombre: Fecha:

Mira la cuadrícula de la izquierda unos segundos. Tápala y
escribe los mismos números en la de la derecha.

1. 3 1

4 2

→ 2. 4 3

2 1

→

3.

2

3 1

4

→ 4.

2 3

1

4

→

5.

1 3

4 2

→ 6.

1

4 2

3

→

7.

2 4

3

1

→ 8.

3

1

2 4

→

9.

3

2 4 1 → 10.

1

3 2

4

→
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Paseo por el barrio Día 18 · Orientación · Medio

Nombre: Fecha:

Sal de cada lugar y sigue las indicaciones, manzana a manzana.
Escribe dónde llegas.

Ayuntamiento Hogar del
jubilado

Fuente Iglesia

Bar Parque Panadería Quiosco

Centro de salud Farmacia Casa Estanco

1. Sales de Quiosco: 1 a la izquierda, 1 hacia abajo, 2 a la izquierda.

Llegas a

2. Sales de Parque: 1 a la izquierda, 1 hacia abajo, 3 a la derecha.

Llegas a

3. Sales de Centro de salud: 1 a la derecha, 2 hacia arriba, 2 a
la derecha.

Llegas a

4. Sales de Fuente: 2 hacia abajo, 1 a la izquierda, 2 hacia arriba.

Llegas a

5. Sales de Fuente: 1 a la izquierda, 1 hacia abajo, 2 a la derecha.

Llegas a
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Sopa de letras Día 19 · Lenguaje · Medio

Nombre: Fecha:

Busca estas palabras y rodéalas.

H C A R B O N N O X

V C S X D I O G L C

J A Y N S K I U I O

W B Ñ W F R D I T R

X R B B B B G M P O

W A V A K R J J F N

Q S E S T R E L L A

I E R O S C O N Ñ C

S R I N V I E R N O

R O R D H J D G M M

Brasero Estrella Abrigo Invierno Roscón Carbón

Corona
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Completa el refrán Día 20 · Lenguaje · Medio

Nombre: Fecha:

Marca cómo termina cada refrán.

1. El que se fue a Sevilla…

perdió su silla

déjala correr

y échate a dormir

2. Quien a buen árbol se arrima…

buenas son tortas

se equivoca

buena sombra le cobija

3. Del dicho al hecho…

hay mucho trecho

y al vino, vino

perdió su silla

4. No es oro…

todo lo que reluce

le llega su San Martín

por la puerta asoma

5. Muerto el perro…

se acabó la rabia

otra se abre

que ciento volando

6. El que avisa…

cuchillo de palo

no es traidor

que por diablo
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Sopa de letras · Soluciones Día 1 · Lenguaje · Medio

E S T R E L L A C U

U J T E M P O R A L

C S C O R O N A R E

H Z B A Y Ñ Z E B S

I R U R J R M X O C

M V F H D X Q N N A

E Z A B Z I E Ñ Q R

N Q N Y T I I C M C

E R D Ñ N S B Ñ D H

A S A U L K G O F A
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Completa el refrán
· Soluciones

Día 2 · Lenguaje · Medio

1. Quien mucho abarca poco aprieta. Quien quiere hacer demasiadas
cosas a la vez no hace bien ninguna.

2. A buen entendedor pocas palabras bastan. Quien quiere entender,
entiende con poco.

3. El que avisa no es traidor. Quien advierte antes ha jugado limpio.

4. Año de nieves año de bienes. Un invierno con nieve trae buena
cosecha.

5. A cada cerdo le llega su San Martín. A todo el mundo le llega su
momento de rendir cuentas.

6. Hasta el cuarenta de mayo no te quites el sayo. Hasta bien
entrado junio puede volver el fresco.
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Encuentra la
serie · Soluciones

Día 3 · Razonamiento · Medio

1. 27. Va de cinco en cinco: 7, 12, 17, 22… la siguiente es 27.

2. 50. Va de diez en diez: 10, 20, 30, 40… la siguiente es 50.

3. 12. Va de dos en dos: 4, 6, 8, 10… la siguiente es 12.

4. 48. Cada número es el doble del anterior: 3, 6, 12, 24… la siguiente es
48.

5. 27. Va bajando de uno en uno: 31, 30, 29, 28… la siguiente es 27.

6. 17. Va de dos en dos: 9, 11, 13, 15… la siguiente es 17.

7. W. Va de uno en uno: S, T, U, V… la siguiente es W.

8. 13. Va bajando de uno en uno: 17, 16, 15, 14… la siguiente es 13.

9. 34. Va bajando de uno en uno: 38, 37, 36, 35… la siguiente es 34.

10. 13. Va de uno en uno: 9, 10, 11, 12… la siguiente es 13.

11. 27. Se suma 2, luego 5, y así todo el rato: 6, 8, 13, 15… la siguiente es
27.
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La cuenta de la
compra · Soluciones

Día 4 · Cálculo · Medio

1. Tique: 10,50 €

2. Tique: 5,50 €

3. Tique: 10 €

4. Tique: 8,50 €

5. Tique: 9 €

6. Tique: 15 €
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Recuerda la lista
· Soluciones

Día 5 · Memoria · Medio

Estas eran las palabras:

Lista 1

Zapatos Gorro Camello

Carbón Estrella Hielo

Caramelos Roscón

Lista 2

Regalo Chocolate Chimenea

Escarcha Nieve Estrella

Temporal Roscón

Celebrad las palabras recordadas, no las olvidadas.
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Busca y tacha · Soluciones Día 6 · Atención · Medio

Hay 11 en total.
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¿Qué hora es?
· Soluciones

Día 7 · Orientación · Medio

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

8:25

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

4:15

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

9:15

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

2:15

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

4:20

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

1:50

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

1:05

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

9:25

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

2:55
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Objetos de antes
· Soluciones

Día 8 · Recuerdos · Medio

1. Brasero. Calentar los pies bajo la mesa camilla.

2. Cámara de carrete. Hacer fotos que luego había que revelar.

3. Teléfono de disco. Llamar por teléfono girando la rueda de números.

4. Bota de vino. Llevar y beber vino en el campo o de excursión.

5. Mantilla y peineta. Adorno para la cabeza en fiestas y celebraciones.

6. Transistor. Escuchar la radio en cualquier sitio.

7. Hoz. Segar el cereal a mano.
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¿Cuál sobra?
· Soluciones

Día 9 · Razonamiento · Medio

1. Torrija. Las otras: son bebidas.

2. Baloncesto. Las otras: son juegos de la calle de toda la vida.

3. Comba. Las otras: son deportes.

4. Jazmín. Las otras: son árboles.

5. Martillo. Las otras: son cosas de la cocina.

6. Mesa. Las otras: son cosas de la cocina.

7. Sartén. Las otras: son muebles.

8. Girasol. Las otras: son verduras.

9. Pantalón. Las otras: son calzado, se llevan en los pies.

10. Lince. Las otras: son animales de granja.

11. Espinaca. Las otras: son frutas.

12. Plátano. Las otras: son verduras.

13. Puchero. Las otras: son herramientas.

14. Sandalia. Las otras: son prendas de vestir.
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¿Igual o distinto?
· Soluciones

Día 10 · Rapidez mental · Medio

1. Distintos

2. Distintos

3. Iguales

4. Distintos

5. Distintos

6. Distintos

7. Iguales

8. Distintos

9. Distintos

10. Iguales

11. Distintos

12. Iguales

13. Distintos

14. Distintos

15. Distintos

16. Distintos
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Letras revueltas
· Soluciones

Día 11 · Lenguaje · Medio

1. BRASERO

2. REGALO

3. GUANTES

4. CAMELLO

5. BUFANDA

6. ROSCÓN

7. ABRIGO

8. CARBÓN

9. ZAPATOS

10. CORONA

11. TENEDOR

12. RODILLO

13. SANDÍA

14. MANZANA

15. GORRIÓN

16. TENAZAS
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El cambio · Soluciones Día 12 · Cálculo · Medio

1. Te devuelven 2,70 €.

2. Te devuelven 1,20 €.

3. Te devuelven 1,50 €.

4. Te devuelven 0,30 €.

5. Te devuelven 2,50 €.

6. Te devuelven 1,70 €.

7. Te devuelven 2,50 €.

8. Te devuelven 2,20 €.

9. Te devuelven 0,70 €.
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Las diferencias
· Soluciones

Día 13 · Atención · Medio

Aquí están rodeadas todas las diferencias.
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Recuerda la historia
· Soluciones

Día 14 · Memoria · Medio

1. ¿En qué número de la calle trabajaba? En el doce.

2. ¿Cuántos años fue portera? Treinta.

3. ¿Qué guardaba por si alguien se quedaba fuera? Un manojo de
llaves.

4. ¿En qué mes fue la boda? En mayo.

5. ¿Quién arregló el vestido? Su tía Encarna.

6. ¿Cuántos invitados hubo? Sesenta.

juegosquecuidan.com · Uso libre (CC BY-NC-SA) Página 37 de 43



Clasifica rápido
· Soluciones

Día 15 · Rapidez mental · Medio

Se usa en la cocina

Rodillo de amasar, Sacacorchos, Cazuela, Almirez, Colador, Cucharón,
Escurridor, Abrelatas.

En el taller

Alicates, Berbiquí, Serrucho, Martillo, Formón, Yunque, Papel de lija,
Taladro, Llave inglesa, Tenazas.
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¿Qué pasó antes?
· Soluciones

Día 16 · Recuerdos · Medio

1. 1957 Sale a la venta el SEAT 600; 1966 Manolo Santana gana el
torneo de Wimbledon; 1991 Miguel Induráin gana su primer Tour de
Francia

2. 1928 Se descubre la penicilina; 1968 Massiel gana Eurovisión con
«La, la, la»; 1982 Se celebra en España el Mundial de fútbol «Naranjito»

3. 1919 Se inaugura el Metro de Madrid; 1956 Empiezan las emisiones
regulares de Televisión Española; 1992 Empieza a funcionar el primer
AVE, entre Madrid y Sevilla

4. 1965 Los Beatles actúan en Madrid y Barcelona; 1992 Se celebran los
Juegos Olímpicos de Barcelona; 2002 Llegan a los bolsillos las
monedas y billetes de euro

5. 1935 Se corre la primera Vuelta Ciclista a España; 1959 Severo
Ochoa recibe el Premio Nobel de Medicina; 1967 Se hace el primer
trasplante de corazón
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Secuencia · Soluciones Día 17 · Atención · Medio

1. 3 1

4 2

2. 4 3

2 1

3.

2

3 1

4

4.

2 3

1

4

5.

1 3

4 2

6.

1

4 2

3

7.

2 4

3

1

8.

3

1

2 4

9.

3

2 4 1 10.

1

3 2

4

juegosquecuidan.com · Uso libre (CC BY-NC-SA) Página 40 de 43



Paseo por el
barrio · Soluciones

Día 18 · Orientación · Medio

1. Centro de salud

2. Estanco

3. Iglesia

4. Hogar del jubilado

5. Quiosco
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Sopa de letras
· Soluciones

Día 19 · Lenguaje · Medio

H C A R B O N N O X

V C S X D I O G L C

J A Y N S K I U I O

W B Ñ W F R D I T R

X R B B B B G M P O

W A V A K R J J F N

Q S E S T R E L L A

I E R O S C O N Ñ C

S R I N V I E R N O

R O R D H J D G M M
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Completa el refrán
· Soluciones

Día 20 · Lenguaje · Medio

1. El que se fue a Sevilla perdió su silla. Quien deja su sitio puede
perderlo.

2. Quien a buen árbol se arrima buena sombra le cobija. Arrimarse a
buenas personas trae ventajas.

3. Del dicho al hecho hay mucho trecho. Una cosa es decirlo y otra
hacerlo.

4. No es oro todo lo que reluce. Lo que parece bueno no siempre lo
es.

5. Muerto el perro se acabó la rabia. Quitando la causa, desaparece el
problema.

6. El que avisa no es traidor. Quien advierte antes ha jugado limpio.
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