
Cuaderno de enero
Reyes y frío · Nivel fácil · 20 fichas

Una ficha cada día, sin prisa. Las soluciones están al final.
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Sopa de letras Día 1 · Lenguaje · Fácil

Nombre: Fecha:

Busca estas palabras y rodéalas.

J P B B W Ñ E C

S M G S Q X S O

D A M M R A T R

K N V E R O R O

Y T T Y Q Ñ E N

P A J E E E L A

A B R I G O L W

P P H D H F A J

Manta Corona Paje Estrella Abrigo
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Completa el refrán Día 2 · Lenguaje · Fácil

Nombre: Fecha:

Marca cómo termina cada refrán.

1. En casa del herrero…

pocas palabras bastan

cuchillo de palo

2. No es oro…

que nunca

todo lo que reluce

3. Más sabe el diablo por viejo…

que por diablo

y el chocolate espeso

4. Más vale tarde…

no mama

que nunca

5. No hay mal…

no hay nada escrito

que por bien no venga

6. Mucho ruido…

y pocas nueces

pocas palabras bastan

7. Antes se coge al mentiroso…

que al cojo

y no mires a quién

8. A buen entendedor…

buenas son tortas

pocas palabras bastan
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Encuentra la serie Día 3 · Razonamiento · Fácil

Nombre: Fecha:

Descubre la regla de cada serie y escribe en el hueco lo
que falta.

1.
Círculo Rombo Círculo Rombo

2. Mayo Junio Julio Agosto

3.
Verde Amarillo Verde Amarillo

4.
Azul Amarillo Azul Amarillo

5.
Círculo Triángulo Círculo Triángulo

6. 7 17 27 37

7.
Cuadrado Rombo Cuadrado Rombo

8. 12:00 13:00 14:00 15:00

9. Invierno Primavera Verano

10. 7:00 8:00 9:00 10:00

11. 14 15 16 17
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La cuenta de la compra Día 4 · Cálculo · Fácil

Nombre: Fecha:

Suma cada tique y escribe el total. Puedes usar lápiz y papel.

Tique 1

Botella de aceite de oliva 8 €
Bolsa de magdalenas 2 €
Paquete de galletas 2 €

Total

Tique 2

Lata de atún 2 €
Pollo entero 6 €
Paquete de garbanzos 2 €

Total

Tique 3

Paquete de galletas 2 €
Barra de pan 1 €

Total

Tique 4

Barra de chorizo 3 €
Docena de huevos 3 €

Total

Tique 5

Rollo de papel de cocina 1 €
Barra de cuarto 1 €
Barra de pan 1 €

Total

Tique 6

Botella de aceite de oliva 8 €
Kilo de plátanos 2 €

Total

Tique 7

Botella de aceite de oliva 8 €
Bote de tomate frito 1 €
Saco de patatas 3 €

Total

Tique 8

Bolsa de magdalenas 2 €
Kilo de plátanos 2 €

Total
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Recuerda la lista Día 5 · Memoria · Fácil

Nombre: Fecha:

Lee las palabras con calma. Agruparlas o imaginar una escena
ayuda a que se queden.

Lista 1

Lana Paje Estrella

Bufanda Carbón

Dobla por aquí, descansa un poco y marca las que estaban.

Estrella Lima Carbón

Paje Escalera Bufanda

Lana Tenazas Higo

Lista 2

Escarcha Lana Caramelos

Estrella Chocolate

Dobla por aquí, descansa un poco y marca las que estaban.

Martillo Chocolate Cereza

Caramelos Lana Estrella

Melón Llave inglesa Escarcha
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Busca y tacha Día 6 · Atención · Fácil

Nombre: Fecha:

Tacha todas las peras. Ve fila por fila, sin prisa.

Tienes que buscar esto:
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¿Qué hora es? Día 7 · Orientación · Fácil

Nombre: Fecha:

Primero, escribe la hora que marca cada reloj. En los relojes
vacíos, dibuja las agujas.

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12 1

2

3

4
567

8

9

10
11 12 1

2

3

4
567

8

9

10
11 12

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12 1

2

3

4
567

8

9

10
11 12 1

2

3

4
567

8

9

10
11 12

Las dos y media

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

La una en punto

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

Las ocho y media

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

Las siete y media
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Objetos de antes Día 8 · Recuerdos · Fácil

Nombre: Fecha:

Escribe cómo se llama cada objeto y para qué servía.

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para

Se llama

Servía para
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¿Cuál sobra? Día 9 · Razonamiento · Fácil

Nombre: Fecha:

En cada fila, tres tienen algo en común. Rodea la que sobra.

1. Baloncesto Tenedor Colador Cuchillo

2. Atún Pescador Bacalao Merluza

3. Pera Ciruela Plátano Cabra

4. Zanahoria Cebolla Bandurria Coliflor

5. Comba Canicas Sillón Chapas

6. Atún Sardina Lenguado Cabeza

7. Berberecho Gamba Olivo Mejillón

8. Barbero Herrero Fútbol Albañil

9. Cama Sofá Estantería Sandía

10. Serrucho Destornillador Camisa Llave inglesa

11. Vaca Sandía Cabra Pavo

12. Peonza Chapas Tabas Pera

13. Polvorón Plátano Manzana Pera

14. Baloncesto Fútbol Olla Ciclismo
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¿Igual o distinto? Día 10 · Rapidez mental · Fácil

Nombre: Fecha:

Compara cada par y marca la casilla si los dos son iguales.

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.

9. 10.

11. 12.

13. 14.

15. 16.
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Letras revueltas Día 11 · Lenguaje · Fácil

Nombre: Fecha:

Ordena las letras y escribe la palabra en la línea.

1. R R G O O

2. N A A L

3. P E A J

4. I E E N V

5. L E O H I

6. A N A T M

7. I B O A N

8. A A R J R

9. E R D C O

10. R O T E M

11. A P E R

12. I H G O

13. A E J O V

14. A A A D Z

15. A H H A C

16. L A F A D
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El cambio Día 12 · Cálculo · Fácil

Nombre: Fecha:

Escribe cuánto te tienen que devolver.

1. La compra cuesta 6 € y pagas con 10 €.

Te devuelven

2. La compra cuesta 3 € y pagas con 5 €.

Te devuelven

3. La compra cuesta 1 € y pagas con 5 €.

Te devuelven

4. La compra cuesta 1 € y pagas con 5 €.

Te devuelven

5. La compra cuesta 8 € y pagas con 10 €.

Te devuelven

6. La compra cuesta 2 € y pagas con 5 €.

Te devuelven

7. La compra cuesta 9 € y pagas con 10 €.

Te devuelven

8. La compra cuesta 1 € y pagas con 5 €.

Te devuelven

9. La compra cuesta 4 € y pagas con 5 €.

Te devuelven
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Las diferencias Día 13 · Atención · Fácil

Nombre: Fecha:

Rodea las 3 diferencias en el dibujo de abajo.
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Recuerda la historia Día 14 · Memoria · Fácil

Nombre: Fecha:

Lee con calma. Después pasa a la hoja siguiente, sin volver
a mirar.

El autobús de las nueve

Todos los martes, Juana coge el autobús de las nueve para ir a la

capital. Se sienta siempre junto a la ventana y saca su labor de

ganchillo. El conductor, Tomás, la saluda por su nombre. A mediodía

vuelve con una caja de pasteles para sus nietos.

El primer día de escuela

Miguel entró en la escuela del pueblo con seis años. Llevaba una

cartera de cartón y, para el recreo, pan con chocolate. La maestra, doña

Luisa, le dio un sitio en el primer banco, junto a Pedro. Aquel mismo día

se hicieron amigos, y lo siguen siendo.

El pescado del viernes

Cada viernes llega a la plaza la furgoneta del pescado. Encarna compra

sardinas y su hermana Asun prefiere boquerones. El pescadero, Joaquín,

les cuenta chistes mientras lo envuelve en papel. Esa noche, el olor a

sardinas asadas llena todo el patio de vecinos.

Truco: fíjate en quién, dónde, cuándo y qué pasó.
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Recuerda la
historia · Preguntas

Día 14 · Memoria · Fácil

Nombre: Fecha:

Marca la respuesta de cada pregunta.

1. ¿Qué día coge Juana el autobús?

Los lunes

Los martes

Los viernes

2. ¿Qué saca durante el viaje?

Un libro

Una revista

Su labor de ganchillo

3. ¿Cuántos años tenía Miguel?

Cinco

Siete

Seis

4. ¿Qué llevaba para el recreo?

Pan con aceite

Pan con queso

Pan con chocolate

5. ¿Qué día llega la furgoneta del pescado?

El miércoles

El sábado

El viernes

6. ¿Qué compra Encarna?

Merluza

Boquerones

Sardinas
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Clasifica rápido Día 15 · Rapidez mental · Fácil

Nombre: Fecha:

Escribe cada palabra en su columna.

Peine Zapato Llave Plátano Arroz Barco Queso

Pera Huevo Camión Tijeras Coche Teléfono

Paraguas Martillo Libro Naranja Manzana

Se come No se come
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¿Qué pasó antes? Día 16 · Recuerdos · Fácil

Nombre: Fecha:

En cada grupo, escribe 1 en lo más antiguo, 2 en lo siguiente, y
así hasta lo más reciente.

Grupo 1

Manolo Santana gana el torneo de Wimbledon

Empieza a funcionar el primer AVE, entre Madrid y Sevilla

Grupo 2

Abre la Exposición Universal de Sevilla

Aparecen por primera vez Mortadelo y Filemón

Grupo 3

España gana su primera Eurocopa de fútbol

Llegan a los bolsillos las monedas y billetes de euro

Grupo 4

Miguel Induráin gana su primer Tour de Francia

Se hace el primer trasplante de corazón

Grupo 5

Se celebran los Juegos Olímpicos de Barcelona

Se inaugura el Camp Nou

Grupo 6

Yuri Gagarin es el primer ser humano en viajar al espacio

España gana el Mundial de fútbol de Sudáfrica

juegosquecuidan.com · Uso libre (CC BY-NC-SA) Página 19 de 43



Secuencia Día 17 · Atención · Fácil

Nombre: Fecha:

Mira la cuadrícula de la izquierda unos segundos. Tápala y
escribe los mismos números en la de la derecha.

1.

3 1

2 → 2.

1

3 2 →

3.

2

1 3

→ 4. 2

3 1

→

5.

1 2

3

→ 6.

3

1

2

→

7.

2

3

1

→ 8. 3 2

1

→

9. 1

2 3

→ 10.

3 1

2

→

juegosquecuidan.com · Uso libre (CC BY-NC-SA) Página 20 de 43



Paseo por el barrio Día 18 · Orientación · Fácil

Nombre: Fecha:

Sal de cada lugar y sigue las indicaciones, manzana a manzana.
Escribe dónde llegas.

Parque Hogar del
jubilado

Farmacia Iglesia

Ayuntamiento Mercado Bar Centro de salud

Panadería Casa Fuente Correos

1. Sales de Iglesia: 1 a la izquierda, 1 hacia abajo.

Llegas a

2. Sales de Centro de salud: 1 a la izquierda, 1 hacia abajo.

Llegas a

3. Sales de Ayuntamiento: 3 a la derecha, 1 hacia arriba.

Llegas a

4. Sales de Farmacia: 1 a la izquierda, 1 hacia abajo.

Llegas a

5. Sales de Centro de salud: 1 a la izquierda, 1 hacia arriba.

Llegas a
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Sopa de letras Día 19 · Lenguaje · Fácil

Nombre: Fecha:

Busca estas palabras y rodéalas.

J G O C D L E C

J U A T M O S H

L A W Z N R T I

R N M E I E R M

Ñ T J I E G E E

O E L R V A L N

S S J E E L L E

H F J L S O A A

Regalo Chimenea Nieve Guantes Estrella
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Completa el refrán Día 20 · Lenguaje · Fácil

Nombre: Fecha:

Marca cómo termina cada refrán.

1. No hay mal…

que por bien no venga

y no mires a quién

2. Haz el bien…

y no mires a quién

no entran moscas

3. El hábito…

no hace al monje

poco mordedor

4. A quien madruga…

tal astilla

Dios le ayuda

5. Más vale tarde…

y te diré quién eres

que nunca

6. Dime con quién andas…

y te diré quién eres

lo que puedas hacer hoy

7. En boca cerrada…

no entran moscas

poco aprieta

8. La avaricia…

y pocas nueces

rompe el saco
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Sopa de letras · Soluciones Día 1 · Lenguaje · Fácil

J P B B W Ñ E C

S M G S Q X S O

D A M M R A T R

K N V E R O R O

Y T T Y Q Ñ E N

P A J E E E L A

A B R I G O L W

P P H D H F A J
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Completa el refrán
· Soluciones

Día 2 · Lenguaje · Fácil

1. En casa del herrero cuchillo de palo. A veces falta precisamente lo
que uno sabe hacer o vende.

2. No es oro todo lo que reluce. Lo que parece bueno no siempre lo
es.

3. Más sabe el diablo por viejo que por diablo. La experiencia enseña
más que la astucia.

4. Más vale tarde que nunca. Es mejor hacer algo con retraso que no
hacerlo.

5. No hay mal que por bien no venga. De algo malo puede salir algo
bueno.

6. Mucho ruido y pocas nueces. Mucho alboroto para tan poca cosa.

7. Antes se coge al mentiroso que al cojo. La mentira se descubre
pronto.

8. A buen entendedor pocas palabras bastan. Quien quiere entender,
entiende con poco.
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Encuentra la
serie · Soluciones

Día 3 · Razonamiento · Fácil

1. Círculo. Las formas se van turnando: Círculo, Rombo, Círculo, Rombo…
la siguiente es Círculo.

2. Septiembre. Son los meses del año, en orden: Mayo, Junio, Julio,
Agosto… la siguiente es Septiembre.

3. Verde. Los colores se van turnando: Verde, Amarillo, Verde, Amarillo…
la siguiente es Verde.

4. Azul. Los colores se van turnando: Azul, Amarillo, Azul, Amarillo… la
siguiente es Azul.

5. Círculo. Las formas se van turnando: Círculo, Triángulo, Círculo,
Triángulo… la siguiente es Círculo.

6. 47. Va de diez en diez: 7, 17, 27, 37… la siguiente es 47.

7. Cuadrado. Las formas se van turnando: Cuadrado, Rombo, Cuadrado,
Rombo… la siguiente es Cuadrado.

8. 16:00. Va de hora en hora: 12:00, 13:00, 14:00, 15:00… la siguiente es
16:00.

9. Otoño. Son las estaciones del año, en orden: Invierno, Primavera,
Verano… la siguiente es Otoño.

10. 11:00. Va de hora en hora: 7:00, 8:00, 9:00, 10:00… la siguiente es
11:00.

11. 18. Va de uno en uno: 14, 15, 16, 17… la siguiente es 18.
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La cuenta de la
compra · Soluciones

Día 4 · Cálculo · Fácil

1. Tique: 12 €

2. Tique: 10 €

3. Tique: 3 €

4. Tique: 6 €

5. Tique: 3 €

6. Tique: 10 €

7. Tique: 12 €

8. Tique: 4 €
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Recuerda la lista
· Soluciones

Día 5 · Memoria · Fácil

Estas eran las palabras:

Lista 1

Lana Paje Estrella

Bufanda Carbón

Lista 2

Escarcha Lana Caramelos

Estrella Chocolate

Celebrad las palabras recordadas, no las olvidadas.
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Busca y tacha · Soluciones Día 6 · Atención · Fácil

Hay 8 en total.
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¿Qué hora es? · Soluciones Día 7 · Orientación · Fácil

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

2:00

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

7:00

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

3:30

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

12:00

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

4:30

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

2:30

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

1:00

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

8:30

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

7:30
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Objetos de antes
· Soluciones

Día 8 · Recuerdos · Fácil

1. Radio antigua. Escuchar la radio: noticias, música y radionovelas.

2. Porrón. Beber vino a chorro sin tocarlo con la boca.

3. Dedal. Proteger el dedo al coser.

4. Teléfono de disco. Llamar por teléfono girando la rueda de números.

5. Cabina de teléfono. Llamar por teléfono en la calle con monedas.

6. Máquina de escribir. Escribir a máquina cartas y documentos.

7. Televisor antiguo. Ver la televisión, al principio en blanco y negro.
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¿Cuál sobra?
· Soluciones

Día 9 · Razonamiento · Fácil

1. Baloncesto. Las otras: son cosas de la cocina.

2. Pescador. Las otras: son pescados.

3. Cabra. Las otras: son frutas.

4. Bandurria. Las otras: son verduras.

5. Sillón. Las otras: son juegos de la calle de toda la vida.

6. Cabeza. Las otras: son pescados.

7. Olivo. Las otras: son mariscos.

8. Fútbol. Las otras: son oficios.

9. Sandía. Las otras: son muebles.

10. Camisa. Las otras: son herramientas.

11. Sandía. Las otras: son animales de granja.

12. Pera. Las otras: son juegos de la calle de toda la vida.

13. Polvorón. Las otras: son frutas.

14. Olla. Las otras: son deportes.
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¿Igual o distinto?
· Soluciones

Día 10 · Rapidez mental · Fácil

1. Distintos

2. Distintos

3. Iguales

4. Distintos

5. Iguales

6. Distintos

7. Iguales

8. Iguales

9. Distintos

10. Iguales

11. Distintos

12. Iguales

13. Iguales

14. Distintos

15. Iguales

16. Iguales
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Letras revueltas
· Soluciones

Día 11 · Lenguaje · Fácil

1. GORRO

2. LANA

3. PAJE

4. NIEVE

5. HIELO

6. MANTA

7. BOINA

8. JARRA

9. CERDO

10. METRO

11. PERA

12. HIGO

13. OVEJA

14. AZADA

15. HACHA

16. FALDA
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El cambio · Soluciones Día 12 · Cálculo · Fácil

1. Te devuelven 4 €.

2. Te devuelven 2 €.

3. Te devuelven 4 €.

4. Te devuelven 4 €.

5. Te devuelven 2 €.

6. Te devuelven 3 €.

7. Te devuelven 1 €.

8. Te devuelven 4 €.

9. Te devuelven 1 €.
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Las diferencias · Soluciones Día 13 · Atención · Fácil

Aquí están rodeadas todas las diferencias.
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Recuerda la historia
· Soluciones

Día 14 · Memoria · Fácil

1. ¿Qué día coge Juana el autobús? Los martes.

2. ¿Qué saca durante el viaje? Su labor de ganchillo.

3. ¿Cuántos años tenía Miguel? Seis.

4. ¿Qué llevaba para el recreo? Pan con chocolate.

5. ¿Qué día llega la furgoneta del pescado? El viernes.

6. ¿Qué compra Encarna? Sardinas.
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Clasifica rápido
· Soluciones

Día 15 · Rapidez mental · Fácil

Se come

Plátano, Arroz, Queso, Pera, Huevo, Naranja, Manzana.

No se come

Peine, Zapato, Llave, Barco, Camión, Tijeras, Coche, Teléfono, Paraguas,
Martillo, Libro.
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¿Qué pasó antes?
· Soluciones

Día 16 · Recuerdos · Fácil

1. 1966 Manolo Santana gana el torneo de Wimbledon; 1992 Empieza a
funcionar el primer AVE, entre Madrid y Sevilla

2. 1958 Aparecen por primera vez Mortadelo y Filemón; 1992 Abre la
Exposición Universal de Sevilla

3. 1964 España gana su primera Eurocopa de fútbol; 2002 Llegan a los
bolsillos las monedas y billetes de euro

4. 1967 Se hace el primer trasplante de corazón; 1991 Miguel Induráin
gana su primer Tour de Francia

5. 1957 Se inaugura el Camp Nou; 1992 Se celebran los Juegos
Olímpicos de Barcelona

6. 1961 Yuri Gagarin es el primer ser humano en viajar al espacio; 2010
España gana el Mundial de fútbol de Sudáfrica
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Secuencia · Soluciones Día 17 · Atención · Fácil

1.

3 1

2 2.

1

3 2

3.

2

1 3

4. 2

3 1

5.

1 2

3

6.

3

1

2

7.

2

3

1

8. 3 2

1

9. 1

2 3

10.

3 1

2
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Paseo por el
barrio · Soluciones

Día 18 · Orientación · Fácil

1. Bar

2. Fuente

3. Iglesia

4. Mercado

5. Farmacia
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Sopa de letras · Soluciones Día 19 · Lenguaje · Fácil

J G O C D L E C

J U A T M O S H

L A W Z N R T I

R N M E I E R M

Ñ T J I E G E E

O E L R V A L N

S S J E E L L E

H F J L S O A A
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Completa el refrán
· Soluciones

Día 20 · Lenguaje · Fácil

1. No hay mal que por bien no venga. De algo malo puede salir algo
bueno.

2. Haz el bien y no mires a quién. Ayuda a todo el mundo sin esperar
nada.

3. El hábito no hace al monje. La ropa o la apariencia no cambian a la
persona.

4. A quien madruga Dios le ayuda. Quien se pone pronto a la tarea
suele conseguir más.

5. Más vale tarde que nunca. Es mejor hacer algo con retraso que no
hacerlo.

6. Dime con quién andas y te diré quién eres. Las compañías dicen
mucho de una persona.

7. En boca cerrada no entran moscas. A veces es mejor callar.

8. La avaricia rompe el saco. Querer demasiado hace perderlo todo.
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